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SUBIDA:

00:00 Iniciamos el recorrido unos metros antes de Pandozales a la altura de un área recreativa. Continuamos por la carretera hasta los primeros caseríos cogiendo luego la pista de cemento que sale a la der. y enseguida gira a la izq. (tiene marcas de GR).
00:13 A unos 300 m. de Pandozales dejamos la pista principal, subiendo por un desvío a la der. siguiendo las marcas de pintura, después dejamos un camino a la der. (seguimos la GR).
00:20 Llegamos a una pista de grava, bajamos por ella unos metros a la izq. dejándola después para subir a la der. por la GR.

00:50 Después de pasar por varios cruces en los que hemos seguido las marcas de la GR., salimos a otra pista de grava (por la der. viene del alto de La Herbosa), vamos por ella a la izq.

00:52 Abandonamos la pista para coger a la der. un camino con un poste (en mayo 2012 estaba tirado) que indica al Kolitza. Poco después el camino gira a la izq.

00:55 Unos metros después de una bifurcación que tiene unos peldaños rudimentarios de troncos y piedras, salimos a una pista de grava. Hay una fuente. Podemos ir a la der. o atajar algo cruzando una alambrada de frente para, en ambos casos, coger el camino que con varios zig-zag nos llevará al Kolitza. También tenemos a la izq. el sendero que con fuerte pendiente lleva directo a la ermita por el cortafuegos.
01:23 Atravesamos un paso hecho con troncos, llegamos a un portillo y giramos a la izq. hacia la ermita. A pocos metros está el vértice geodésico.
01:24 Cumbre del Kolitza de 879 m. con la Ermita de San Sebastián y San Roque. En la pared de la ermita está el buzón.

La subida es aprox. de 4,25 Km.

BAJADA:

00:00 Salimos de la cumbre al SO. bajando hacia el collado de La Nevera entre el Kolitza y el Terreros.

00:10 Llegamos al collado, está la nevera con una cubierta de tejas y unos metros más abajo una fuente y mesas. Continuamos por la pista hacia el E. Hace unos  zig-zags que podemos evitar bajando por el cordal SE. del Kolitza.

00:35 Salimos a la pista que viene del alto de La Herbosa, bajando por ella a la der.
01:45 Barrio del Rebollar seguimos por la pista asfaltada.

02:00 Llegamos a la carretera BI-636 aprox. en el Km. 33,30, a la altura de una báscula y del polígono industrial El Páramo, fin del recorrido

La bajada son unos 7,75 Km. sin coger atajos.
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